Episddio 7: Sismar sobre sistemas de isolamento base com Luis Guerreiro
[Separador musical]

Alexandra Carvalho (AC): Bem-vindos a mais um episddio do podcast Sismar. Hoje
vamos sismar sobre solugGes de protegdo sismica com o professor Luis Guerreiro.

[Separador musical]

AC: Eu sou a Alexandra Carvalho.

Monica Amaral Ferreira (MAF): Eu sou a Ménica Amaral Ferreira.

AC: O Luis Guerreiro é professor associado, com agregacdo no departamento de
Engenharia Civil do Instituto Superior Técnico, e é presidente da SPES. Os seus interesses
envolvem as areas de estrutura e engenharia sismica, com especial énfase para a
protecdo sismica de estruturas através de isolamento de base ou de sistemas de
dissipacdo de energia. Bem-vindo, Luis. Obrigada por teres aceitado o nosso convite.

Luis Guerreiro (LG): Muito obrigado pelo convite, é sempre um tema para o qual estou
disponivel para falar.

MAF: Ainda bem, porque temos muito para sismar sobre este tema. Bem-vindo,
professor.

No passado dia 3 de abril ocorreu um sismo de magnitude 7.4 em Taiwan. E verificdmos
gue, apesar dos danos que se registaram no territério com magnitude desta intensidade,
houve um edificio, que é o Taipei 101, que estd localizado em Taipé, com 508 m e 101
pisos, que gragas a um sistema construtivo... Portanto, uma esfera metdlica com 600 e
qgualquer coisa, toneladas, serviu de amortecedor. Portanto, diminuiu as vibragdes do
sismo e também poderd minorar outras vibracdes.

AC: Do vento, ndo é?
LG: Exato.

MAF: Como é que funciona este péndulo gigante? E quando é que podemos incluir este
tipo de sistemas de protecdo nos edificios ou em outros equipamentos?

LG: Esse é um sistema de protecdo muito especifico, que é o que eles chamam os
amortecedores de massa sintonizada. Um nome um bocado complicado, mas na pratica,
é por um outro oscilador em cima daquele que nds queremos proteger, para eliminar as
vibracoes. Esse edificio é um edificio emblematico, ja tem muitos anos e tem sido muitas
vezes apresentado. Mas a solucdo ta |3, foi concebida essencialmente para eliminar as
vibragoes devidas ao vento. Porque sdo vibracdes muito mais faceis de identificar, em
termos de frequéncia, e portanto, ele ta perfeitamente sintonizado para esse tipo de
acdo. Alias, esse tipo de sistemas de protecdo ja tem algumas aplicacées em Portugal,
nomeadamente, em passadicos.

MAF: Porque oscilam bastante com o vento.

LG: Exatamente. E mesmo a oscilacdo das pessoas tem uma frequéncia mais definida do
gue aquilo que é a aleatoriedade do sismo. A travessia de Pedro e Inés, é assim que se
chama em Coimbra, tem sistemas semelhantes a esses para eliminar as vibracées das
passagens das pessoas.

AC: Ja agora, aquelas... As piscinas, que existem as vezes, aqueles tuneis de agua.
Também funcionam da mesma maneira, é para o mesmo?



LG: Exatamente. E mesmo a oscilagdo das pessoas tem uma frequéncia mais definida do
gue aquilo que é a aleatoriedade do sismo. A travessia de Pedro e Inés, é assim que se
chama em Coimbra, tem sistemas semelhantes a esses para eliminar as vibragées das
passagens das pessoas.

AC: J4 agora, aquelas... As piscinas, que existem as vezes, aqueles tuneis de agua.
Também funcionam da mesma maneira, é para o mesmo?

LG: Poderdo funcionar da mesma maneira, usando a dgua como oscilador e ndo um
péndulo tipico.

AC: Portanto, para o mesmo efeito.

MAF: Portanto, a estrutura vai para um lado e o oscilador vai para o outro. E como se
tivesse, cada um, um braco. Cada um a puxar para um lado...

LG: E mais ou menos parecido com isso. E um pouco mais complexo, para entrar mais
em detalhe seria complicado. Mas praticamente, o que se passa é que a energia,
naguela frequéncia, passa mais para o sistema de controlo de vibrag¢Ges. Entdo, esse
oscilador vai vibrar, em vez daquilo que vibraria o edificio.

AC: E nds temos cd em Portugal, assim em edificios, esse sistema, ou ndo?

LG: Em edificios nao, ndo temos aplicagdes desse tipo. Mas também chamo a atencao
gue serd menos eficaz para sismos do que é para o vento.

AC: Ok. Entdo, sismos, temos o sistema...

MAF: Correu bem aqui em Taipé...

LG: Sim, sim...

AC: Ent3o, sismos. Sistemas de protecdo sismica em Portugal. O que é que nés temos?
LG: Bom...

AC: ... Que faga esse efeito?

LG: ... Exato. Existem, em edificios, isolamento de base. E sé existe, neste momento,
duas aplicagGes. Que é, o Hospital da Luz e um laboratério de investigacdo veterinaria
nos Agores.

AC: Explica Ida melhor o que é isso do isolamento de Base...

LG: Ok. O isolamento de base, é basicamente tentar por a estrutura em cima...
Imaginem, se tivéssemos em cima de um skate, digamos assim, quando houvesse um
movimento horizontal do terreno, o terreno mexia-se, mas o que esta em cima do skate
ndo acompanhava o terreno, e portanto ficava quase como se ndo existisse o sismo para
esse Edificio. Portanto, isso ndo é...

AC: ..Vibrava com o skate.

LG: ...Exatamente. Portanto, se a gente estivesse em cima do skate, ndo sentia nada.
Porque a terra mexia, mas as rodas acompanhavam o movimento. E portanto, é uma
forma de isolar, do ponto de vista do movimento do solo para o edificio. Isso ndo é
concebido através de roletes, sdo algo um pouco mais sofisticados. Sdo blocos de
borracha, que se formam na horizontal e que na vertical sdo praticamente rigidos, e
portanto o edificio quase como que ginga, digamos assim, na horizontal sobre o terreno,
fazendo com que o sismo nao se sinta dentro do edificio.

AC: Isso parece ser o ideal, ndo é, para os hospitais.

MAF: Para os hospitais e para infraestruturas criticas, ndo é? Mas sim, principalmente
para os hospitais, porque temos os equipamentos, e as pessoas que estdo ligadas a



borracha, que se formam na horizontal e que na vertical sdo praticamente rigidos, e
portanto o edificio quase como que ginga, digamos assim, na horizontal sobre o terreno,
fazendo com que o sismo nao se sinta dentro do edificio.

AC: Isso parece ser o ideal, ndo é, para os hospitais.

MAF: Para os hospitais e para infraestruturas criticas, ndo é? Mas sim, principalmente
para os hospitais, porque temos os equipamentos, e as pessoas que estdo ligadas a
equipamentos, que ndo é suposto estarem a abanar, ndo é? E a cair...

LG: Exato. Vamos |4 ver, no limite seria ideal para qualquer edificio. Agora, como sendo
uma coisa mais sofisticada, faz sentido utilizar em edificios onde é mais necessario,
digamos assim. Sobretudo, onde é necessdrio garantir a operacionalidade apds o sismo,
ou durante o sismo, mesmo. Portanto, nessa altura, é uma forma de quebrar o
movimento do solo para o edificio, e permitir até manter a atividade plena durante a
ocorréncia de um sismo.

MAF: E quanto é que custa mais ou menos introduzir... Ao custo da construcdo, ndo é?
Que, inclui a estrutura e também os elementos ndo estruturais, e os equipamentos e
tudo, o isolamento. Porque é que ha esta relutancia em aplicarmos o isolamento de
base?

LG: Isso é aquela pergunta que eu acho, salvo seja, que ndo é pergunta certa.
MAF: Mas também estamos ca para fazer as perguntas que os ouvintes fazem, ndo é?

LG: N3o é a pergunta certa, e eu digo muito simplesmente porqué. E... Entdo, nds, s6
utilizamos as melhores solugdes se elas forem as mais baratas? Portanto, ou seja, sé
admitimos carros com airbag, se a solugao com airbag for mais barata, do que o carro
sem airbag?

AC: Mas n3o, ha aqui um custo/beneficio? Como é ébvio, que tem de ser perfeitamente
analisado.

LG: Obviamente, nds temos que ter... Se temos uma estrutura que tem um desempenho
melhor, permite utilizacdo melhor, ndo é de esperar que seja mais barata...

AC: ...Certo.
LG: ...Poderd ser mais cara.
AC: Temos é que estar dispostos a pagar esse pre¢o, ndo é?

LG: Agora, quanto mais caro? Isso é importante analisar e quanto é que estamos
dispostos a pagar. E aqui, aparece a segunda surpresa. E que, até pode nao ser mais
caro.

MAF: Exatamente.

LG: Porque, quando nds falamos e fala-se muitas vezes, correntemente, que nos edificios
com isolamento de base, o isolamento de base custa 5% da estrutura - que é um
numero razoavel e € um numero corrente, 5% da estrutura - mas é 5% da estrutura que
foi construida e que foi concebida para ter isolamento de base. Quanto é que custaria a
estrutura se ndo fosse com isolamento de base? E a mesma coisa como, construir um
edificio no Algarve ou construir um edificio em Braganca. Quanto é que é mais barato o
edificio em Braganc¢a?

MAF: Claro, o cddigo é completamente diferente, a acdo sismica é completamente
diferente.

LG: A exigéncia é muito diferente, porque, com o isolamento de base, o edificio ndo tem
sismo. E portanto, se o edificio em Braganga for 5% mais barato que o edificio no
Algarve, entdo ja temos margem de 5% para gastar no isolamento de base.

AC: Certo. Entdo, e porque é que ndo se faz efetivamente, isso?



MAF: Claro, o cddigo é completamente diferente, a acdo sismica é completamente
diferente.

LG: A exigéncia é muito diferente, porque, com o isolamento de base, o edificio ndo tem
sismo. E portanto, se o edificio em Braganga for 5% mais barato que o edificio no
Algarve, entdo ja temos margem de 5% para gastar no isolamento de base.

AC: Certo. Entdo, e porque é que ndo se faz efetivamente, isso?

MAF: Porque, por exemplo, o professor disse: em 2006, o Hospital da Luz - o primeiro,
porque agora o segundo ndo tem de base...

LG: ... Na segunda fase, ndo tem isolamento de base.

MAF: ...E também, o seu isolamento tem uma histéria, ndo é? Mas em 2007, a
administracdo central do sistema de saude, publica as especificacGes técnicas para o
comportamento sismo resistente de edificios hospitalares, a ET 05/2007, que refere que,
o isolamento de base é particularmente adequado para edificios considerados
essenciais, como seja, os hospitais, que precisam de se manter totalmente operacionais,
apos a ocorréncia de um sismo...

AC: ... E conhecido!

MAF: ... E conhecido. Se em 2007 o préprio ministério da saude, a administragio central
do sistema de saude, recomenda isto, porque é que em 2024 continuamos a discutir - e
houve ja imensos debates, seminarios - com especialistas, com projetistas, do novo
Hospital Oriental de Lisboa, que ndo vai ter o isolamento de base. Em que vao estar
concentrados seis... Vao ser desativados seis hospitais. Os atuais, ndo é, em func¢des, vao
passar todos para ali. Num terreno que também nao é particularmente bom, que eu sei
que é terreno C...

LG: Ai, ha varias coisas que é preciso ter... Clarificar. O que as recomendacgdes dizem, ou
gue essas justificacdes dizem, realmente chamam a atengao que o sistema de
isolamento de base é particularmente adequado. Até para que aparecesse, nessas
proprias especificagdes, uma referéncia a um sistema, que podia ser desconhecido por
muitas pessoas. Mas, as recomendagdes, ou essas especificagdes, ndo impdem a escolha
do isolamento de base. Dizem que é uma solucdo adequada, mas ndo...

AC: ...Como outras, ndo é?

LG: ...Como outras. Ou seja, ndo descarta a possibilidade dos projetistas conseguirem
um desempenho adequado, utilizando outras solu¢des. Portanto, ndo impde o
isolamento de base. S6 sugere que, realmente, € uma boa solucdo. Mas isso, até é no
predmbulo, nem sequer é nas especificagdes em si. Portanto, salvaguardando a situacao
em que poderia haver casos de zonas menos sismicas, onde nao seria necessario a
aplicacdo de um sistema desses. Ou que, eventualmente, pudessem ser utilizados esses
sistemas, ou outras alternativas, que pudessem ter um comportamento semelhante.

AC: E temos, essas alternativas?

LG: E assim... Ndo é muito claro que existam. Porque, o que se passa é que, se nds
conseguimos controlar as deformagdes dos edificios, a custa de elementos mais
resistentes, vamos muito provavelmente pagar, em termos de aceleragdes. Portanto, as
aceleragdes aumentam. E portanto, aquele balango entre conseguir controlar os
deslocamentos e reduzir as aceleracdes, simultaneamente, dificilmente se consegue que
se ndo seja com isolamento de base. Mas, além disso, eu estaria a espera que as
solugdes para os quais... Nos hospitais, nos quais, as exigéncias de deformalidade sao
tdo exigentes, ou sdo tdo grandes, a prépria solucdo do isolamento de base emergisse,
como a solugdo ideal. Mesmo do ponto de vista econdmico. E portanto, por vezes, se
isso ndo aparece, ou se... E porque, se calhar nem sequer foi tido em conta, numa
avaliagdo prévia das vdrias solu¢des possiveis. E portanto, acho que ai é que ha falta. Ou
seja, os projetistas, logo no inicio, incluirem também a solu¢do com isolamento de base.
E avaliarem os prés e contras, antes de irem, diretamente, a uma solugdo tradicional,
digamos assim.



tao exigentes, ou sao tao grandes, a propria solugao do Isolamento de base emergisse,
como a solugdo ideal. Mesmo do ponto de vista econdmico. E portanto, por vezes, se
isso ndo aparece, ou se... E porque, se calhar nem sequer foi tido em conta, numa
avaliacdo prévia das varias solugOes possiveis. E portanto, acho que ai é que ha falta. Ou
seja, os projetistas, logo no inicio, incluirem também a solu¢do com isolamento de base.
E avaliarem os pros e contras, antes de irem, diretamente, a uma solucdo tradicional,
digamos assim.

AC: Estas solucdes, sdo ensinadas no curso?
LG: Sim...
AC: ... Agora, se calhar. SO recentemente. Também, é uma coisa nova.

LG: Bom, é assim, eu... N3o é mencionado diretamente nos curriculos. E falado
ligeiramente. Mas, por exemplo, eu ja devo ter orientado para ai umas 20 disserta¢des
em que os alunos trabalharam com isolamento de base...

AC: ...Mas n3o deram seguimento, foi?

LG: ... Em que, alguns alunos desses estdo em gabinetes de projeto, e portanto... Ou
seja, a ideia ja foi disseminada e é suficientemente divulgada, e neste momento... Até
recentemente, houve um curso aqui no FUNDEC, sobre pré-dimensionamento de
sistemas de isolamento de base. Portanto, acho que é uma tecnologia que se sabe que
existe. E se houver duvidas, as pessoas sabem a quem se dirigir, para poder...

AC: ..Entdo sdo os proprios projetistas, que tém alguma relutancia em aplicar, ou a dar
esta solugao?

MAF: Acreditam, se calhar, que o cédigo, ndo é, que o regulamento, a nivel estrutural,
resolve tudo. Mas, ndo. O professor, e todos nds, ja fomos a sismos, e ja vimos. Alids, o
ano passado, fui a Turquia, ndo é, e vi 11 hospitais com isolamento de base, que estavam
a funcionar. Os outros, estavam desativados, porque houve... Cairam equipamentos,
tetos falsos...

AC: Pois. Deviamos aprender com a experiéncia, de outros locais.

MAF: ... Paredes, para fora do plano. Portanto, estamos... Falamos aqui, se calhar, entre
nds, mas depois, Nndo conseguimos passar esta mensagem para os projetistas. Por que é
gue ha... Ou nao acreditam... ? Temos que os levar todos a um sismo, visitar. Fazer uma
missao pos-sismo !

(risos)

LG: Eu acho que ha aqui um problema, talvez, que é... O préprio grupo seja um bocado
conservador, naquilo que sdo as solugdes, ndo é? E portanto, pensar Imaginar cortar um
edificio, e por em cima de uns aparelhos de apoio, que deformam... Seja algo que nao
seja...

AC: Um edificio, ja existente.

LG: Ou mesmo pensar num edificio novo, de raiz, ndo é? Pensarem conceber um
edificio, em cima de uns blocos que se mexem, podera nao ser, digamos assim, uma
ideia muito facil de ser acolhida pelos projetistas. Embora, é algo que é feito hd 78 anos
nas pontes. Quer dizer, todas as pontes tém paredes de apoio de borracha ou coisas
semelhantes, e portanto, é uma construcdo usual, que nas pontes é natural. Nos
edificios, ndo.

AC: Nao se percebe bem, ndo é?

LG: Pronto, hd que vencer um bocado essa barreira, e tentar...

AC: Como é que apareceu esse isolamento de base no Hospital da Luz?

1G: Rom Al fai1im hoacadn de 1ima forma indireta Na al¥iira a nrenciinacsn mainr ora 2



AC: N3o se percebe bem, ndo é?
LG: Pronto, ha que vencer um bocado essa barreira, e tentar...
AC: Como é que apareceu esse isolamento de base no Hospital da Luz?

LG: Bom, ai foi um bocado de uma forma indireta. Na altura, a preocupa¢do maior era a
protecao devido as vibragdes transmitidas pelo metro. Que na altura, iria... Na altura,
ainda ndo passava, mas iria passar, por baixo. E portanto, havia aqui uma preocupagado
de garantir que nos utentes do hospital, ndo iriam sentir. Do hospital, e da residéncia de
terceira idade, que existe em frente. Ndo iriam sentir os efeitos do metro. Nessa altura, a
solucdo mais facil de conseguir isso, seria introduzindo blocos de apoio, nos pilares. E
entdo, o projetista na altura, da STA, eles lembraram-se. J& que estamos a utilizar
paredes de apoio, para um fim de eliminar as vibragdes do metro, entdo, porque ndo
usar também, para o sismo? E os aparelhos foram concebidos para isolar os dois tipos de
vibracoes. O que fez com que sejam aparelhos de apoio diferentes, dos aparelhos de
apoio correntes, porque, além das capacidade de isolar o edificio, que tem a ver com os
movimentos horizontais, teve que ter caracteristicas especiais, para isolar na vertical, as
vibragOes devidas ao metro, e que aparentemente resultaram eficazes.

MAF: E agora o segundo edificio, ja ndo tem o problema do metro, das vibragées do
metro?

LG: O segundo edificio, aparentemente, ja ndo os preocupou tanto. A dire¢ao do
hospital, quanto a isso, porque, realmente, estd mais afastado do tunel - que o tunel
passa num canto...

AC: E se calhar, também ndo fazem cirurgias ai. Ou fazem? Nao sei.
LG: N3o faco ideia.
AC: Se calhar, o fim a que se destina o edificio também é um bocadinho diferente?

LG: N3do faco ideia de qual seja a aplicacdo desse edificio. Agora, tiveram que garantir,
foi, a existéncia de uma junta com capacidade de acomodar os movimentos do edificio,
gue esta isolado, na ligacdo entre eles. O que, também nao foi uma solucdo... Foi uma
solucdo, que teve alguns custos.

AC: Mas, ndo achas que, nds deveriamos de facto aprender mais, com a experiéncia dos
outros paises? E de facto, trazer para cd, de uma vez por todas essa técnica, e ndo ter
medo, eventualmente, de a propor?

LG: Eu acho que sim.

AC: Porque, pelo visto, o problema nao esta em quem manda construir. Estd em quem
estd a fazer o projeto também, ndo é? Parece-me mais grave.

MAF: E os outros hospitais? Porque ha agora o Hospital de Sintra, o do Algarve, o na
Amadora... E estdo todos sem isolamento base, vdo ser todos construidos... Portanto,
vamos investir milhdes, para perder...

LG: As coisas vao evoluindo. Nao sei exatamente... Nao conheco os projetos futuros.
Mas, é possivel que ja considerem o isolamento de base, pelo menos. Eu acho que,
entdo na zona do Algarve, seria um grande erro... Ainda por cima, na zona do Algarve, a
zona sismica é mais intensa do que Lisboa. E entdo ai, claramente, é vantajoso, quer do
ponto de vista, de desempenho, ndo é?... Mas estou mesmo convencido, que ai é que
sera mesmo, economicamente até, vantajoso.

AC: Olha, e fazer isso num edificio que ja existe? Também é possivel, ndo é?
LG: E possivel, e tem sido feito noutros paises.

MAF: Em L'Aquila, eles reconstruiram com isolamento. Uma série deles.



ponto de Vvista, de aesempenno, nao er... ivids €5L0U mesimo convencidao, que al € que
sera mesmo, economicamente até, vantajoso.

AC: Olha, e fazer isso num edificio que ja existe? Também é possivel, ndo é?
LG: E possivel, e tem sido feito noutros paises.
MAF: Em LAquila, eles reconstruiram com isolamento. Uma série deles.

LG: ... UAquila. Italia tem varios exemplos. De, até, edificios com algum patrimdnio
arquitectdnico, que queriam proteger, e portanto, ndo poderiam introduzir elementos
estruturais. Porque, iriam estragar os frescos, e coisas assim do género. E entdo,
optaram pelo isolamento de base. Porque, é uma intervencao feita por baixo, e
portanto, ndo interfere com esses elementos, com essa riqueza. E tem sido feito com
sucesso. Portanto, é algo que tem sido feito.

AC: Mas, ai tém que evacuar as pessoas?

LG: N3o necessariamente. Até, ja fizeram em edificios de habitacdo, em zonas mais
sismicas, em que, utilizaram a zona das garagens, para introduzir os sistemas de
isolamento de base, ndo interrompendo a utilizacdo do edificio. Nos Estados Unidos, ha
um exemplo, num hospital. Que também foi feito com, foi reforcado com, o isolamento
de base. E que também ndo interrompeu a operagao. Portanto, é uma... Como a
intrusdo é sé na zona enterrada, ou na zona das caves, consegue-se ter uma solucdo que
nao interfira com o normal uso. Em edificio de habitacdo, ja vés que isso, se calhar, ndo
é assim tdo importante. Poderia também ter alguma disrupcdo. Mas é possivel fazer
isso, e tem sido feito.

AC: Pois. Portanto, nem sequer é a desculpa. Se bem que, deve sair um bocadinho mais
caro, nao? Do que uma solugao, logo de inicio, previamente projetada para o efeito?

LG: Sim, isso de acordo, é mais caro. Mas ai, na altura, a comparacdo é, entre, fazer isso,
ou por exemplo, introduzir paredes de betdo armado ao longo da altura todo do edificio.
E que, ai, é completamente disruptivo. Porque, tem que se introduzir, tem que se entrar,
em todos os pisos. E destruir partes, para meter novos elementos de betdo, e coisas
assim do género. Enquanto esse, permite, digamos, uma intervencdo mais limpa. E, é
possivel.

AC: O que estou chegar um bocadinho a conclusdo, com esta conversa, é que nds
deveriamos, se calhar, instruir mais os projetistas.

MAF: A comunidade.

AC: Fazer um follow-up. Ou fazer uma ac¢do de formagao, pds-curso.
MAF: Ou entao, enviar este podcast para todos os gabinetes de projeto.
(risos)

LG: E assim, e eu diria mais... E algo que tenho - ao longo da minha vida desde que que
eu trabalho neste tema, para ai ha 30 anos - tentado fazer. Mas, aparentemente, nao
com grande sucesso. Mas, além...

AC: Mas a SPES pode ter esse papel.

LG: A SPES, mas... Além dos projetistas, quando nds falamos dos projetistas, acho que,
também é muito importante fazer chegar esta ideia aos arquitetos. Os arquitetos estao,
muitas vezes, na génese da ... Toda a formacao... Se os arquitetos também tiverem
conhecimento desta ferramenta, e até das possibilidades, que esta ferramenta lhes da...
Porque, se nés temos algumas restri¢Ges a arquitetura, devido ao facto de estarmos a
construir em zona sismica, eventualmente, parte dessas restricdes podem ser
eliminadas. Porque, como o edificio, em cima ja ndo td, ou pouco sente, do sismo,
podera dar largas a imaginacao, da area do arquiteto, que as vezes tentamos limitar.

AC: Certo.



muitas vezes, na génese da ... Toda a formacdo... Se os arquitetos também tiverem
conhecimento desta ferramenta, e até das possibilidades, que esta ferramenta lhes da...
Porque, se ndés temos algumas restri¢ées a arquitetura, devido ao facto de estarmos a
construir em zona sismica, eventualmente, parte dessas restricdes podem ser
eliminadas. Porque, como o edificio, em cima ja ndo ta, ou pouco sente, do sismo,
podera dar largas a imagina¢ao, da area do arquiteto, que as vezes tentamos limitar.

AC: Certo.

MAF: Se calhar, o Técnico é uma boa casa, ndo? Temos arquitetos e engenheiros...
(risos)

LG: Talvez.

MAF: ...Podem comecar em Construcdo, em conjunto.

(risos)

LG: De certeza. Mas acho que temos...

AC: ... E éj3, ai, uma acdo de divulgacdo conjunta...

LG: Temos que ir a Ordem dos Arquitetos, e informar os arquitetos.

MAF: Entdo, vamos! Fica aqui o apelo.

AC: E j3, mandar este episédio para a mailing list!

(risos)

LG: Acho isso 6timo. Porque... E que, muitas vezes os arquitetos est3o na origem de
tudo. Se eles desde logo estiverem, digamos, sensibilizados para o processo, poderao,
logo de partida, também influenciar.

AC: Sim. Eles sdo motivadores, também. Exatamente.

MAF: Eu acho que, nds temos a responsabilidade, ndo é, como SPES e como
especialistas nesta drea, de alertar a populacdo - e os projetistas, e os arquitetos, e todos
os intervenientes, engenheiros mecanicos, tantas coisas, que, quando se constréi um
edificio, que é necessario - portanto, que as vitimas existem, mas que ha forma de
realmente minorar esse nimero, e, também, de o edificio continuar a funcionar. Que é o
gue se quer, nos equipamentos criticos. Nos hospitais, e outros.

LG: J4 agora, s6 aqui uma achega, em relagdo a sistemas de protecao. As nossas pontes,
nomeadamente nas autoestradas do Sul, na zona sul do pais, estdo todas equipadas - ou
as pontes mais importantes - com sistemas de dissipagdo de energia, que é outra forma
de proteger as estruturas. E nisso, eu diria quase, que somos um 6timo exemplo a nivel
europeu. N6s temos muitas obras de arte com sistemas de protecdo sismica, por
dissipacdo de energia. Sé temos é que, também nos tornar, igualmente, um bom
exemplo nos edificios.

MAF: Também da.

LG: N3o é tdo facil. E ndo é tao eficaz. Porque, terd que ser edificios muito deformaveis.
Terdo de ser estruturas metalicas, coisas do género. O isolamento de base, para os
edificios, é o mais eficaz. Agora, a gente tem é que ser tdo bom, dar tdo bom exemplo,

em edificios, como ja damos, em Pontes.

AC: Certo. E é essencial, para a nossa seguranca. Para proteger vidas, e manter os
servigos a funcionar, ndo é?

LG: Exato.
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em edificios, como ja damos, em Pontes.

AC: Certo. E é essencial, para a nossa seguranca. Para proteger vidas, e manter os
servicos a funcionar, ndo é?

LG: Exato.
AC: Parece que terminamos, por hoje. Luis, tens alguma mensagem assim, para dar?

LG: N3o. S6 gostaria, que se desmistificasse esta coisa do isolamento de base. Mas, acho
gue isso, com esta conversa e outras conversas, que teremos noutros féruns, pode ser
gue se consiga atingir. E comegarmos a ter edificios com isolamento de base, ai, de uma
forma mais recorrente.

AC: Acho que sim, para bem de todos nds. Portanto, entdo acabamos. Hoje, sismdmos
com o Luis Guerreiro, sobre sistemas de protecdo sismica. Ja sabe, podem encontrar
este episddio, e outros, no Spotify, na Apple Podcasts. Podem encontrar o link também,
no site da SPES, spessismica.pt. Podem-nos encontrar no Facebook, LinkedIn, Instagram
€ no nosso e-mail, sismar.spes@gmail.com. Mandem as vossas sugestdes, 0S VvOSS0S
comentarios. Ja temos tido alguma interacdo com ouvintes, agradecemos imenso.
Gostamos, e queremos mais.

MAF: Exatamente. E ja sabem, mantenham-se alertas e preparados.

AC: Obrigada, Luis.

LG: Muito obrigado, eu é que vos agradeco.

MAF: Obrigada, professor.

(musica)



