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Por que educar e comunicar sobre o risco sismico?

1. Pouco (ou nada) tem sido feito para a
reducao do risco sismico, pois a maior
parte das pessoas desconhece que ele
existe;

2. Muitas escolas em  Portugal sao 3 :
vulneraveis a danos ou colapso em caso Colapso de Jardim de Infancia da Escola de Saldo -

. Acgores 1998.
de sismo;

3. O retorno a normalidade apds um sismo
depende das escolas e da sua seguranca.
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A importancia da inclusao da educag¢ao sobre riscos

o Educar para a reducao dos riscos
o Aprofundar a cultura de seguranca
o Contribuir para uma sociedade mais resiliente.

As escolas tém papel fundamental na disseminacdo de informacao, transmissao de
conhecimentos, formacao de jovens com pensamento critico e consciente, que
levam os conhecimentos adquiridos para sua casa e seu bairro, propondo ideias e
solucdes na reducao dos riscos.
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A importancia da inclusao da educacao sobre riscos

* Promover a inclusao do conhecimento sobre a reduc¢ao do risco nos
planos de estudo de todos os niveis de ensino;

* Promover o uso de canais formais e informais para a informacgao sobre
reducao do risco chegar a criangas e jovens.

E necessario preparar os educadores com recursos pedagogico e
didacticos.
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Guido educativo | ferramentas de ensino sobre risco sismico

o Planos de aulas;
o Atividades interactivas para os alunos explorarem e adquirirem conhecimentos;
o Simples de implementar, de forma continua e em qualquer momento.



Guiao educativo | Por que é que o chao se move?

Guiao educativo para professores

Os conteudos programaticos
centraram-se em:

- o fendmeno sismico, explicacao
dos conceitos basicos sobre
terramotos e tsunamis, os
processos geoldgicos que os geram

- 0 comportamento dos edificios
face a um terramoto.

- Medidas de mitigacao do risco e
medidas de autoproteccao
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Alividade experimental
Por que é que os sismos acontecem?

1. Introdugdo

Ja ouvimos noticias de sismos, terramotos ou tremares de terra gue fizeram tremer o
nosso planeta. Ja fizemos exercicios na escola gue nos ensinaram o gue fazer nessas
situagBes, por exemplo, ir para debaixo da mesa e contar até 60. & Terra esta em
constante movimento, e ndo & s6 por causa dos movimentos de rotagio e de
translacéo.

2. Questdo - problema

Por gue & gue os sismos acontecem?

3. Previsdes
Assinala com uma cruz as opgdes gue consideras que vio responder & questdo-
problema. Os sismos acontecem...

por causa do movimento da Terra em volta do Sol

porgue & Terra tem muita aguUa & 0 5010 abate ou mexe-se.

porgue & superficie da Terra & formada por placas gue s& mexem.

4. Material

a) Modelo do planeta Terra em plasticina;

b) Puzzle & pegas de construgdo;
¢} Barras de chocolate gue representam a crosta da Terra.

5. Procedimento

1. Observar a estruturs interna da Terra através do modelo feito de plasticina.

2. Maontar o puzzle gue representa o planisfério da superficie da Terra & identificar os
tracejados como placas tecténicas gue compdem a crosta terrestre.

3. Fazer as duas extremidades da barra de chocolate chocarem entre si € observar o
que acontece.

4, Unir as extremidades das barras de chocolate e fazer com gue elas se desloguem
paralelamente em diregio oposta e observar o gue acontece.

5. Afastar duas metades de uma barra de chocolate e observar o gue acontece.

6. Resultados

Quonde wsdmos as barros de chocolate, observdmos QUE as suas extremidodes se
modificaram, conforme os mowimentos que fizemos. O mesmo acontece com o5 limites
das piacas tectonicas

Liga atraves de um trago.

As placas divergentes As placas convergentes As placas transformantes

chocam entre si. deslizam paralelamente. afastam-se.

7. Conclusdes
Assinala com uma cruz (¥) se as afirmagdes sioverdadeiras (V) ou falsas (F).
8) Atraves desta experiéncia podemos concluir gue:

Os sismos, tremores de terra ou teramotos acontecem porgue o interior da Terra
& cOmMposto por materiais em constante movimento.

Os sismos, tremores de terra ou terramotos acontecem porgue as placas
tecténicas ndo s mexem.

As placas tectdnicas mexem-se porgue o interior da Terra estd sempre em
maovimento.

Exemplo de protocolo experimental

t
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Guiao educativo | Por que é que o chao se move?

Educacao formal

Sugestoes de actividades

Inclui jogos didacticos, puzzles,
maquetas, mapas, entre outros,
para que os professores, em
conjunto com os alunos,
explorem os temas de forma
pratica, criativa e baseada no
guestionamento e na
experiéncia realizada pelos
proprios alunos.
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Uma experiéncia tremida
O 1.°B fez uma experiéncia para compreender
por que razdo se ddo os sismos. Usdmos um
puzzle e barras de chocolate e compreendem-
os os movimentos que a Terra faz, e porqué.
Obrigada & Ménica Amaral Ferreira e ao
Treme-Treme pelas ideias e ajudal
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Guiao educativo | Por que é que o chao se move?

Educacao nao-formal
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Workshop

Criangas dos. 6 aos 12 anos

9 fevereiro | sabado | 10h30
INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

16 fevereiro | sabado | 10h30

IGREJA E MUSEU DE SAO ROQUE
\ BIBLIOTECA

TORICO
e ) ARQUNO HIS Os edificios podem ser construidos para resistir aos sismos?
Sim! Para tal é necessario intervir nos edificios antigos antes
que ocorra um sismo, para evitar danos graves e projetar

0s novos de uma forma inteligente.

Atividade dividida em dois e dois C

no Instituto Superior Técnico, onde vamos perceber como se comportam
as estruturas, quais os efeitos de um sismo e o que podemos fazer
MUSEU DE SAO ROQUE | ARQUIVO HISTORICO | BIBLIOTECA ; K S e ace SIS HamoN CoTacs

a Igreja de Sao Roque, espaco construido no seculo XVI que resistiu

ao terramoto de 1755 gragas ao seu projeto de engenharia.

ANO LETIVO 2019-2020

. ’ .
Tnacrigies ot 7 de Feuereiro
Minimo de Participantes: 10 | Maximo de Participantes: 15

Participacdo mediante marcacao prévia:
y 5 €/familia | Colaboradores SCML 20 % desconto

Informacdes e inscricdes

Servigo de Publicos e Desenvolvimento Cultural
Direcéo da Cultura da SCML

Tel. 213 240 869 /867 /889

culturasantacasa@scml.pt

www.scmlpt | www.museu-saoroque.com
www.facebook.com/museudesaoroque

SANTA CASA TECNICO
Misericordia de Lisboa SAO ROQUE LISBOA



ATIVIDADES

As atividades e o material desenvolvido foi
revisto, testado e implementado em:

* Jardim-Escola Jodo de Deus, Estrela, Lisboa

* Museu de Sao Roque, SCML, Lisboa
(2018/19 e 2019/20)

* SMPC Portimao — exposicao 50 anos do
sismo de 1969

* Varias sessOes de divulgacao e
sensibilizacao em escolas

* Formacao de Professores do 12 CEB:
- CEIP Los Llanos. Almonte (Huelva), Out 2019
- Centro de Formacao Ria Formosa, Nov 2019
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1. Fornecer um instrumento que permita a identificacao, avaliacao, mitigacao e
monitorizacao dos riscos de acidente, em caso de sismo, dentro e fora do
recinto escolar tendo em atencao os possiveis efeitos da queda de
elementos nao-estruturais, que sao uma das principais causas de perda de
vidas humanas, de bens e de funcgdes, inviabilizando a retoma do ensino por
tempo indeterminado.

2. Formalizar um modelo de intervencao (plano de mitigacdao) que pode ser
replicado a todos os equipamentos de ensino independentemente do nivel
de ensino, possibilitando o aumento da resiliéncia sismica da comunidade

escolar.
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* Mesmo um sismo
moderado pode causar a
queda ...

— Estantes e armarios

— Luzes suspensas e tectos
falsos

— Paredes divisorias ou
elementos decorativos

— Chaminés..

Sismo de LAquila, Italia, 2009

e Estes danos podem
causar ferimentos e
vitimas!
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Os ELEMENTOS NAO-ESTRUTURAIS representam cerca de 70%-85% do custo de um
edificio. A maioria dos servigos e actividades dependem deles. Estes sdo também os mais
frageis aquando um sismo.
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Elementos arquitectonicos Conteudos e elementos Sistemas mecanicos, eléctricos

decorativos e condutas

Entre 60%-70% dos ferimentos e internamentos, apds um
sismo, devem-se a queda de elementos nao-estruturais
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Identifcar os riscos ndo-estruturais na escola, em casa e
outros locais

Zonm

Classificar os riscos em termos do seu impacto (perda de
vidas, de bens e de funcéo)

3 60

Definir um plano de mitigagao de riscos a partir da
avaliagdo e das recomendacde do Guia Pratico Escola
Resiliente

4 o ‘\\\

Executar o plano de mitigagao (Guia Pratico Escola
Resiliente)

9

Partilhar estas dicas com a escola, a familia e amigos
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SEGURANCA SISMICA NAS ESCOLAS

Medidas que podem fazer toda a diferenca

ELEMENTOS NAO-ESTRUTURAIS

moblidrio equipamentos mobilidrio z objetos

vl
.

Colocar objectos pesados nas Segurar equipamentos com Fixar armdrios altos e objetos
prateleiras mais baixas. cintas. pesados as paredes.
Manter as carteiras afastadas Usar adesivos e tapetes anti- Aplicar fechos de segurancga.
das janelas. dermrapantes.

Usar estores ou pelicula em

vidros.
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Arte grafica: Hugo O’Neill
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Recomendacodes de actuacao — Seguranca nao-estrutural
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Adaptado por M. Vicente (www.knowriskproject.com)

mm) Escolas podem concorrer a Orcamento Participativo das Escolas (OPE)

@ lnterreg H : . = -
- . Espafia - Portugal Projeto PERSISTAH (Projetos de Escolos Resilientes aos
Monica Amaral Ferreira | IST

SISmos no Territdrio do Algarve e de Huelva)




PROTEGER | AGUARDAR ESCOLA RESILIENTE

AOS SISMOS

A escola possui um protocolo para evacuacao de toda a escola em caso de
tsunami?

Os exercicios/simulacros contemplam o tsunami?

Os professores e os funcionarios conhecem as rotas de evacuacao que devem
seguir?

Essas rotas sao seguras, claras e faceis de seguir? Existem rotas alternativas
disponiveis, caso as rotas principais sejam bloqueadas por danos causados por
sismos?
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SEGURANGCA SiSMICA NAS ESCOLAS

Medidas que podem fazer toda a diferenga

ELEMENTOS NAO-ESTRUTURAIS

. 7 . ogs 2 o
moblidrio equipamentos mobilidrio zobjetos
Ay
4
y PR
\ i B
.3 —_— |
—d
 S— —
= =
3 =
. ‘%@ f" I|
Colocar objectos pesados nas Segurar equipamentos com Fixar armdrios altos e objetos
prateleiras mais baixas. cintas. pesados as paredes.
Manter as carteiras afastadas Usar adesivos e tapetes anti- Aplicar fechos de seguranca.
das janelas. derrapantes.
Usar estores ou pelicula em
vidros.
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Arte grafica: Hugo O’Neill
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OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO

Monica Amaral Ferreira

monicaf@civil.ist.utl.pt



